
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 ارتقای سلامت   تهیه و تنظیم : واحد آموزش
 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر

 

 

ایام   در  سلامت    ارتقای  آموزش  واحد  بذکرست  لازم 

صبح و واحد پرستار پیگیر در    8-13:30عادی هفته از  

و روزهای شنبه و سه شنبه    13:30-8ایام عادی هفته از  

ساعت   خود    18-15از  آموزش  سوالات  پاسخگوی 

بدو ورود به بخش –مراقبتی  از بدو ورود به بیمارستا ن  

 حین بستری و ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. -

55237260-                                                                 

                 331داخلی -55228593-   94-                 

خانم آموزش ارتقای سلامت : سوپروایزر                     

کاهه    

 

 سایت بیمارستان : 
IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 
4- 55228581 
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.  تمرینات تقویتی زیر نظر فیزیوتراپیست بایستی    میکند 
 شروع شودتا از عوارض جراحی کاسته شود 

 
 
 
 
 

 
 فراموش نکنید : بیمار محترم 

در کلیه بیماریها رعایت بهداشت فردی و شستشو  
مرتب دستها توسط بیمار و همراه در کنترل و  

 پیشگیری عفونت اهمیت به سزایی دارد . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 96 فروردین              تاریخ تهیه :

 1403شهریور   تاریخ باز نگری :

 کیایی دکتر    فرد تائید کننده :   

 Pa-HPT-22کد:

 

 

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


سرفه كردن مي باشد .   
بدتر شدن قرمزي و حساسیت    ، : تب  نشانه هاي عفونت 

 زانو ، خروج چرك از زخم جراحي مي باشد .  
مراقبت پرستاري بعد از عمل جراحي تعویض مفصل زانو  

  : 
زخم جراحي بیمار بخیه شده و روي آن پانسمان قرار   -1

گرفته است . پانسمان باید هر چندوقت یكبار تعویض  
پزشك   را  پانسمان  تعویض  بین  زماني  فاصله   ( شود 

 تعیین مي كند(. 
در چند ماه اول بعد از عمل مختصري تورم در محل   -2

عمل و اندام تحتاني مبتلا وجود دارد كه طبیعي است  
اطلاع   پزشك  به  باید  را  تورم  افزایش  هرگونه  ولي 

 دهید .  
طبیعي   -3 عمل  از  بعد  هفته  چند  تا  اشتهایي  بي  قدري 

است بهتر است بیمار از مواد غذایي حاوي آهن زیاد  
 و میوه استفاده كند و آب زیاد بنوشد .  

 ،مثل كلم بروكلي، جگر Kمواد حاوي زیادي ویتامین   -4
لوبیا سبز ، سویا ، اسفناج ، كلم ، گل كلم ، كاهو و  
از   براي جلوگیري   (. نكنید  پیاز را مصرف  عدس و 

 تشكیل لخته ( .  
 الكل ننوشید و قهوه نیز مصرف نكنید!!!  -5
 احتمال تشكیل لخته نیز وجود دارد .  -6
پشت  -7 در  قرمزي   ، ساق  پشت  در  درد   : لخته  علائم 

یا ران ، لخته حركت مي كند و   پا  ساق ، تورم ساق 
در نهایت لخته به ریه مي رسد و درد قفسه ي سینه و  

 نهایتاً باعث مرگ مي شود .  

:                                 فیزیوتراپی 
فیزیوتراپی واحد  به  بیمار  های    ارجاع  ضرورت  از 

 بعد از چراحی است 

از    خم     CPM.استفاده  جهت  در  روشی 
 وراست کردن مفصل زانو( 

 
 زندگی  کمک بسیاری در بازگشت سریع بیمار به 

 آماده كردن خانه پیش از جراحي : -
از   پیش  دهید  انجام  زانو  تعویض  دارید  تصمیم  اگر 

 جراحي باید تغییراتي در منزلتان ایجاد كنید .  
 میله هاي ایمني در دستشویي و حمام نصب كنید .   -1
بلغزید  -2 آنها  پادري هایي كه ممكن است روي  فرش و 

 را جمع كنید .  
 پایه براي بالا نگه داشتن پاهایتان بخرید .  -3
فعالیت   -4 انجام  براي  كه  بخواهید  كسي  از  باید  همچنین 

بهبودیپس از   هاي روزانه در حین چند هفته دوره ي 
 عمل به شما كمك كند .  

 جراحي چگونه انجام مي شود ؟  
ساعت طول مي كشد ، جراح    2تا    1این جراحي معمولاً  

غضروف و استخوانهاي آسیب دیده را از زانو برمي دارد 
، بعد پزشكي ایمپلنتهاي فلزي را به انتهاهاي استخوانهاي  
این   پلاستیكي  اسپیسر  یك   ، كند  مي  متصل  ساق  و  ران 
قطعات پلاستیكي را از هم جدا مي كند و امكان مي دهد 

 مفصل به طور نرم تري حركت كند .  
 بازگشت به خانه پس از جراحي :  

با   هنگامي كه از بیمارستان به خانه برمي گردید میتوانید 
هاي   فعالیت  انجام  در  و  بروید  راه  واكر  یا  عصا  كمك 

 روزانه از دیگران كمك بگیرید .  
رعایت دستورات پزشك درباره ي فعالیت جسمي در هفته  
هاي پس از عمل جراحي الزامي است . استراحت بیش از  

است روند بهبودیتان را كند كند . اما در عین   حد ممكن  
 حال نباید زیاد روي مفصل تازه تان فشار بیاورید 

 خطرات جدي : 
دردناك بودن و غیر جذاب بودن جاي برش جراحي ،  

  عفونت یا خونریزي شدید ، ایجاد لخته در وریدهاي 
پا)علائم : درد و تورم ( ، آمبولي ریوي در نتیجه ي  

حركت لخته ها ، براي جلوگیري از تشكیل لخته )فرآیند 
پرستاري ( ، شامل استفاده از نوارهاي كشي ، داروهاي  

 رقیق كننده خون و حركت دادن پا و قوزك پا مي باشد 
نشانه هاي هشدار دهنده وارد شدن لخته ي خون به ریه ها  
 ) آمبولي ریوي ( : تنگي نفس ، درد ناگهاني قفسه سینه ،  

 
 جراحي تعویض مفصل زانو :  

هدف : این جراحي درد ناشي از آرتروز شدید را تسكین  
مي دهد و به بیمار كمك مي كند تا بهتر راه برود . سایش  
از   ناشي  بیماري ها و جراحات   ، افزایش سن  با  تدریجي 
روي   كه  زانو  غضروف  به  است  ممكن   ، ضربات 
درست  از  مانع  و  برساند  آسیب  پوشاند  مي  را  استخوانها 

 كار كردن مفصل زانو شود .  
از   یكي  كه  نامند  مي  هم  زانو  آرتروپلاستي  كه  عمل  این 

 رایج ترین اعمال جراحي ارتوپدي است .  
 علل تعویض مفصل زانو :  

آرتریت   و  استئوآرتریت  شامل  زانو  آرتریت  شایع  انواع 
بدون   زانو  آرتریت  علامت  ترین  شایع   . است  روماتوئید 
در   سفتي  یا  خشكي  و  تورم   ، درد   ، آن  نوع  به  توجه 

 حركت زانو است .  
آنقدر شدید  است  این خشكي مفصل ممكن  در طول زمان 
شود كه راه رفتن را براي فرد  ناممكن كند ، همچنین بسته  

 به علت آرتریت ممكن است علائم دیگري داشته باشد .  
 استئوآرتریت یا آرتروز زانو :  

سایش غضروف مفصل زانو و تحلیل رفتن تدریجي آن كه  
حركات طبیعي زانوها را دردناك مي كند استئوآرتریت نام  

سال بیشترین شیوع را    50دارد . و در میان افراد بالاي  
 دارد .  

 آرتریت روماتوئید : 
به   بدن  ایمني  دستگاه  آن  در  كه  است  مزمن  بیماري  یك 
مي   تورم  و  درد  باعث  و  كند  مي  حمله  مفاصل  به  اشتباه 

 شود .  
 چه هنگامي باید جراحي كرد ؟ 

جراحي تعویض مفصل ممكن است هنگامي انجام شود كه  
   سایر درمان هاي آرتریت مؤثر واقع نشده اند یا بیمار هر یك از

  : دارد  را  زیر  هاي  ،  نشانه  رفتن  راه  توانایي  محدودیت 
ناتواني در نشستن روي صندلي یا بلند شدن از آن ، قوس  

سمت  به  زانو  درد   برداشتن   ، خارج  یا  یا  داخل  متوسط 
    ..  شدید هنگام استراحت 


